
มาตรการการใช้ทรัพยากรและพลังงาน (หมวด ๓) 
 

ส ำนักกรรมำธิกำร ๑ ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร ได้มีนโยบำยให้บุคลำกรทุกคน
ในส ำนักด ำเนินงำนด้ำนสิ่งแวดล้อมและขับเคลื่อนไปสู่ส ำนักงำนสีเขียวตำมเกณฑ์ส ำนักงำนสีเขียว 
(Green Office) ของกรมกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศและสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อม 

เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนด้ำนสิ่งแวดล้อมและกำรขับเคลื่อนส ำนักกรรมำธิกำร ๑ ไปสู่
ส ำนักงำนสีเขียวตำมเกณฑ์ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) มีควำมสอดคล้องและครอบคลุมเกณฑ์
ส ำนักงำนสีเขียว และเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพและประสิทธิผล ดังนั้น คณะท ำงำนส ำนักงำนสีเขียว 
(Green Office) หมวดที่ ๓ กำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำน จึงได้ก ำหนดมำตรกำรกำรใช้ทรัพยำกรและ
พลังงำนของส ำนักกรรมำธิกำร ๑ และขอควำมร่วมมือจำกบุคลำกรในส ำนักกรรมำธิกำร ๑ ร่วมกัน
ปฏิบัติตำมมำตรกำรประหยัดทรัพยำกรและพลังงำน โดยถือเป็นหน้ำที่ และควำมรับผิดชอบของ
บุคลำกรทุกคน ดังนี้ 

 
ล าดับ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 

๑ มาตรการการใช้น  า 
๑.๑ มาตรการประหยัดน  าของหน่วยงาน 

๑.๑.๑ ใช้น้ ำประปำอย่ำงประหยัด   
๑.๑.๒ ไม่เปิดน้ ำทิ้งไว้ขณะล้ำงหน้ำ แปรงฟัน ฟอกสบู่ล้ำงมือ หรือล้ำง

จำน 
๑.๑.๓ ไม่ควรเปิดน้ ำในระดับควำมแรงสูง แต่ควรเปิดให้เหมำะสมกับกำร

ใช้งำน 
๑.๑.๔ ปิดน้ ำให้สนิททุกครั้งเมื่อเลิกใช้งำน 
๑.๑.๕ ใช้สบู่เหลวล้ำงมือหรือน้ ำยำล้ำงจำนในปริมำณท่ีเหมำะสมกับกำร

ใช้งำน เพ่ือลดปริมำณกำรใช้น้ ำช ำระล้ำงที่น้อยกว่ำ 
๑.๑.๖ หมั่นตรวจสอบกำรรั่วซึมของอุปกรณ์และสุขภัณฑ์ต่ำง ๆ ใน

ห้องน้ ำและห้องช ำระล้ำงอย่ำงสม่ ำเสมอ เพ่ือลดกำรสูญเสียน้ ำ 
โดยเปล่ำประโยชน์ 

๑.๑.๗ กำรใช้น้ ำรดน้ ำต้นไม้ ควรด ำเนินกำรในช่วงเช้ำเวลำประมำณ 
๐๙.๐๐ - ๑๑.๐๐ นำฬิกำ เพรำะเป็นช่วงเวลำที่ต้นไม้สังเครำะห์แสง 
      ๑.๑.๘ น ำน้ ำด่ืมที่เหลือจำกกำรประชุมรวบรวมเพ่ือน ำไปรดน้ ำต้นไม้ 

๑.๑.๙ หมั่นดูแลและรักษำควำมสะอำดบริเวณท่ีมีกำรใช้น้ ำ เช่น บริเวณ
อ่ำงล้ำงจำน ห้องช ำระล้ำง หรือบริเวณพ้ืนในห้องน้ ำ 

๑.๑.๑๐ ติดป้ำยรณรงค์และประชำสัมพันธ์กำรใช้น้ ำอย่ำงประหยัดและรู้
คุณค่ำบริเวณห้องน้ ำและห้องช ำระล้ำง 

 
 

 
บุคลากรกลุ่มงาน
คณะกรรมาธิการ
วิสามัญพิจารณาร่าง
พระราชบัญญัติ
งบประมาณประจ าปี  
 
 
 
 
 
 
 
 



๒ 
 
ล าดับ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 

๑.๒ มาตรการบ ารุงรักษา 
๑.๒.๑ ตรวจสอบกำรรั่วซึมอุปกรณ์และเครื่องสุขภัณฑ์ต่ำง ๆ  

ในห้องน้ ำและห้องช ำระล้ำงอย่ำงสม่ ำเสมอ และหำกพบกำรรั่วซึม  
ให้รีบด ำเนินกำรแจ้งซ่อมแซมในทันที เพ่ือลดกำรสูญเสียน้ ำปริมำณมำก  

๑.๒.๒ เลือกใช้สุขภัณฑ์ที่มีระบบประหยัดน้ ำ  
 

๒ มาตรการการใช้พลังงาน 
๒.๑ มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

๒.๑.๑ เครื่องปรับอากาศ 
๑) ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอำกำศไว้ที่ ๒๕ - ๒๗ องศำเซลเซียส 
๒) ก ำหนดช่วงเวลำเปิด - ปิดเครื่องปรับอำกำศ  

เพ่ือลดกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำ ตำมประกำศส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำ
ผู้แทนรำษฎร เรื่อง มำตรกำรลดกำรใช้พลังงำน และกำรบรรลุเป้ำหมำยด้ำน
สิ่งแวดล้อม ประจ ำปี พ.ศ. ๒๕๖๕  ดังนี้ 

(๑) วันที่ไม่มีกำรประชุมสภำผู้แทนรำษฎร 
(๑.๑) วันจันทร์  

- เปิด Chiller เวลำ ๐๗.๐๐ น. - ปิดเวลำ ๑๗.๐๐ น. 
- เปิด AHU เวลำ ๐๖.๓๐ น. - ปิดเวลำ ๑๗.๓๐ น. 

(๑.๒) วันอังคำร - วันศุกร์  
- เปิด Chiller เวลำ ๐๗.๓๐ น. - ปิดเวลำ ๑๗.๐๐ น. 

  - เปิด AHU เวลำ ๐๗.๐๐ น. - ปิดเวลำ ๑๗.๓๐ น. 
(๒) วันที่มีกำรประชุมสภำผู้แทนรำษฎร 

(๒.๑) เปิด Chiller เวลำ ๐๖.๓๐ น. - ปิดหลังจำกกำร
ประชุมเสร็จสิ้น 

(๒.๒) เปิด AHU เวลำ ๐๖.๐๐ น. - ปิดหลังจำกกำร
ประชุมเสร็จสิ้น ๑ ชั่วโมง 

๓) ปฏิบัติงำนนอกเวลำรำชกำรเท่ำที่จ ำเป็น และต้องจะต้องได้รับ
อนุญำตจำกผู้อ ำนวยกำรส ำนัก 

๔) ระมัดระวังไม่เปิดประตูค้ำงไว้ เพ่ือลดภำระกำรท ำงำนของ
เครื่องปรับอำกำศ  

๕) ปิดม่ำนบังแดดเมื่อแสงแดดจ้ำเพื่อลดกำรแผ่ควำมร้อนจำก
ภำยนอกและป้องกันไม่ให้เครื่องปรับอำกำศท ำงำนหนักเพ่ือชดเชยควำมร้อน
นั้น  

๖) ตรวจสอบประตูเพ่ือมิให้มีช่องรั่วไหลของอำกำศ และ
ตรวจสอบไม่ให้มีแหล่งควำมร้อนหรือควำมชื้น เพ่ือลดกำรท ำงำนของ
เครื่องปรับอำกำศ 

 

 
บุคลากรกลุ่มงาน
คณะกรรมาธิการ
การเงินการคลัง 
สถาบันการเงินและ
ตลาดการเงิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓ 
 
ล าดับ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 

๒.๑.๒ ไฟส่องสว่าง 
๒.๑.๒.๑ เปิดไฟส่องสว่ำงเฉพำะบริเวณห้องท ำงำนเท่ำท่ีจ ำเป็น

และเหมำะสมกับกำรปฏิบัติงำนเท่ำนั้น 
๒.๑.๒.๒ ปิดไฟส่องสว่ำงทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งำน และปิดไฟ 

ทุกดวงที่ไม่จ ำเป็น 
๒.๑.๒.๓ ปิดไฟส่องสว่ำงในระหว่ำงหยุดพักกลำงวัน  

(เวลำ ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.) ยกเว้นมีกำรปฏิบัติงำนให้เปิดได้ 
เท่ำท่ีจ ำเป็น   

๒.๑.๒.๔ เปลี่ยนมำใช้หลอดไฟฟ้ำส่องสว่ำงแบบ LED หรือหลอด
ประหยัดพลังงำนตำมมำตรฐำนอุปกรณ์ไฟฟ้ำประสิทธิภำพสูงที่มีควำมส่อง
สว่ำงเพียงพอและเหมำะสมกับพื้นท่ีกำรใช้งำน (ด ำเนินกำรเมื่อหลอดไฟฟ้ำ
ช ำรุด) 

๒.๑.๒.๕ ตรวจสอบควำมเสื่อมสภำพของสำยไฟ ไฟส่องสว่ำง 
และเครื่องใช้ไฟฟ้ำต่ำง ๆ ในส ำนักกรรมำธิกำร ๑ อย่ำงสม่ ำเสมอ เพ่ือลดกำร
สูญเสียพลังงำนไฟฟ้ำและป้องกันอันตรำยที่อำจเกิดขึ้น 

๒.๑.๒.๖ ส่งเสริมและเลือกใช้พลังงำนทดแทน เช่น หลอดไฟส่อง
สว่ำงหรือโคมไฟโซล่ำเซลล์ เพื่อประหยัดไฟฟ้ำ 

๒.๑.๒.๗ เปิดม่ำนบังแดดเพ่ือใช้แสงธรรมชำติเพ่ือช่วยเพิ่มแสง
สว่ำงให้พอดี เมื่อแสงสว่ำงไม่เพียงพอ หรือเมื่อปิดไฟในช่วงเวลำพักเท่ียง 

 
๒.๑.๓ เครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์  

๒.๑.๓.๑ ตั้งโปรแกรมปิดหน้ำจอเครื่องคอมพิวเตอร์ 
แบบอัตโนมัติหำกไม่มีกำรใช้งำนเกิน ๑๐ นำที (Sleep Mode)  

๒.๑.๓.๒ ปิดหน้ำจอเครื่องคอมพิวเตอร์ในระหว่ำง 
พักกลำงวัน (เวลำ ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น.) 

๒.๑.๓.๓ ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และถอดปลั๊กไฟ 
เมื่อเลิกใช้งำน 

๒.๑.๓.๔ ปิดเครื่องพิมพ์และถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งำน 
๒.๑.๓.๕ ใช้เครื่องพิมพ์ร่วมกันในกรณีอยู่พื้นที่ใกล้เคียงกัน 
๒.๑.๓.๖ ลดระดับควำมละเอียดหรือควำมเข้มของกำรสั่งพิมพ์ให้

เหมำะสมกับกำรใช้งำนเพื่อประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ 
๒.๑.๓.๗ ตรวจสอบควำมถูกต้องของไฟล์เอกสำรก่อน 

สั่งพิมพ์ทุกครั้ง เพื่อประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ  
 

๒.๑.๔ ตู้เย็น 
๒.๑.๔.๑ ไมค่วรน ำอำหำรที่ร้อนหรืออุ่นแช่ตู้เย็นในทันที  

บุคลากรกลุ่มงาน
คณะกรรมาธิการ
การเงินการคลัง 
สถาบันการเงินและ
ตลาดการเงิน 
 



๔ 
 
ล าดับ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 

๒.๑.๔.๒ ไม่เปิดตู้เย็นค้ำงไว้หรือเปิดบ่อยโดยไม่จ ำเป็น เพรำะจะ
สิ้นเปลืองพลังงำนไฟฟ้ำเพ่ิมขึ้นตำมจ ำนวนครั้งของกำรเปิด 

๒.๑.๔.๓ ตั้งอุณหภูมิของตู้เย็นให้เหมำะสม ๓ – ๖ องศำ
เซลเซียส หำกตั้งอุณหภูมิเย็นกว่ำที่ก ำหนดไว้ ๑ องศำเซลเซียส 
จะสิ้นเปลืองพลังงำนไฟฟ้ำเพ่ิมข้ึนร้อยละ ๒๕ 

๒.๑.๔.๔ ตั้งตู้เย็นให้ห่ำงจำกผนังทั้งด้ำนหลังและด้ำนข้ำงอย่ำง
น้อย ๑๕ เซนติเมตร เพื่อระบำยควำมร้อนได้สะดวก 

๒.๑.๔.๕ ไม่ควรแช่ของแน่นจนเกินไป และหมั่นท ำควำมสะอำด
ตู้เย็นและกดปุ่มละลำยน้ ำแข็งอย่ำงสม่ ำเสมอ 

๒.๑.๔.๖ ควรก ำหนดให้มีตู้เย็นส ำหรับใช้ในส ำนักงำนเท่ำที่
จ ำเป็น  

๒.๑.๕ ไมโครเวฟ 
๒.๑.๕.๑ ไม่ควรวำงเตำไมโครเวฟใกล้เครื่องใช้ไฟฟ้ำอ่ืน ๆ 

เนื่องจำกอำจจะรบกวนกำรท ำงำนของเครื่องใช้ไฟฟ้ำเหล่ำนั้น 
๒.๑.๕.๒ ตั้งเวลำให้สอดคล้องกับชนิดและปริมำณอำหำร 
๒.๑.๕.๓ ท ำควำมสะอำดทุกครั้งหลังใช้งำน เนื่องจำก 

เศษอำหำรที่ติดภำยในอำจลดประสิทธิภำพของเตำไมโครเวฟได้ 
๒.๑.๖ โทรศัพท์ส านักงาน 

๒.๑.๖.๑ ใช้โทรศัพท์ส ำนักงำนส ำหรับติดต่อสื่อสำรเพ่ือประโยชน์
ของทำงรำชกำรเท่ำนั้น 

๒.๑.๖.๒ ใช้วธิีกำรเดินไปติดต่อโดยตรงด้วยตนเองแทนกำรใช้
โทรศัพท์ หำกผู้ที่ต้องกำรติดต่ออยู่ในบริเวณเดียวกันหรือส ำนักงำนเดียวกัน 

 
 ๒.๒ มาตรการประหยัดน  ามันเชื อเพลิง 

๒.๒.๑ การใช้รถยนต์ 
๒.๒.๑.๑ ศึกษำและวำงแผนเส้นทำงก่อนเดินทำงไปปฏิบัติงำน 

โดยเลือกใช้เส้นทำงที่ใกล้ที่สุดและรถติดน้อยกว่ำ  
๒.๒.๑.๒ ใช้ระบบรถยนต์ร่วมกัน (Car Pool) เมื่อ 

ต้องเดินทำงไปในสถำนที่เดียวกันหรือใช้เส้นทำงเดียวกัน ควรนัดหมำยและ
เดินทำงไปพร้อมกันโดยใช้รถคันเดียวกัน  

๒.๒.๑.๓ ขับรถด้วยควำมเร็วไม่เกิน ๙๐ กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
๒.๒.๑.๔ ดับเครื่องยนต์เมื่อจอดรถเป็นเวลำนำน 
๒.๒.๑.๕ ใช้ขนส่งสำธำรณะแทนกำรขับรถยนต์ส่วนตัว 

มำปฏิบัติงำน เช่น โครงกำรรถเมล์สุขใจ หรือโครงกำรชวนลงเรือ 
เพ่ือชีวิตผำสุกของส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร 

บุคลากรกลุ่มงาน
คณะกรรมาธิการ
การเงินการคลัง 
สถาบันการเงินและ
ตลาดการเงิน 
 




