
 

 

 
 

 
โครงการส่งเสรมิส านกังานสีเขยีว (Green Office) ปี ๒๕๖๕ 

ในรปูแบบออนไลน ์ผา่น Zoom Cloud Meetings  
 

 วันพุธที่ ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๕ เวลา ๐๙.๐๐-๑๖.๓๐ นาฬิกา ตัวแทนคณะท างานเพ่ือ
ขับเคลื่อนส านักงานสีเขียว Green Office ของส านักการพิมพ์ จ านวน ๒๒ คน เข้าร่วมรับฟงัการ
บรรยายให้ความรู้ในหัวข้อ “แนวทางการด าเนินงานตามเกณฑ์ส านักงานสีเขียว (Green Office)” 
ผ่านระบบออนไลน์ โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.สยาม  อรุณศรีมรกต ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยตรวจ
ประเมินและให้การรับรองมาตรฐานการจัดการส่ิงแวดล้อม คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล  เป็นผู้บรรยาย Online ให้ความรู้ จัดโดยกรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 

 

 
 

โครงการเสรมิสรา้งดลุยภาพชีวติและการเรยีนรูห้ลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง :  
กจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

 
 โครงการเสริมสร้างดุลยภาพชีวิตและการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : 
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ณ พิพิธภัณฑ์การเกษตร
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (องค์การมหาชน) อ าเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี โดยเป็นไปตามยุทธศาสตร์การบริหารทรัพยากรบุคคลของส่วนราชการสังกัดรัฐสภา 
ฉบับที่ ๓ (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๕) ยุทธศาสตร์ที่ ๒ ขับเคลื่อนและผลักดันให้ทรัพยากรบุคคลเป็นคนดี 
มีคุณธรรม จริยธรรม และกล้ายืนหยัดในส่ิงที่ถูกต้อง วัตถุประสงค์ที่ส าคัญของโครงการ คือ 
พัฒนานโยบาย และยุทธศาสตร์สู่รัฐสภาสีเขียวที่ยั่งยืนด้วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมี ๒ 
หลักสูตร คือ  
หลักสูตรที่ ๑ "ตามรอยพ่อ กษัตริย์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง"   วันพุธที่  ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๕  
เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๗.๐๐ นาฬิกา  
หลักสูตรที่ ๒ "ป่ันเรียน ป่ันรู้ เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง"  วันพฤหัสบดีที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕  
เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๗.๐๐ นาฬิกา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 









 

 

 
 

การสัมมนาเรือ่ง “การรบัมอืการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ 
จากยานยนตไ์ฟฟา้สู่การปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจกสุทธเิปน็ศูนย์ 

เพ่ือสนบัสนนุการบรรลคุวามตกลงปารสี” 
ในรปูแบบออนไลน ์ผา่น Zoom Cloud Meetings  

 
 วันพุธที่ ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๕ นายศุภชัย โพธ์ิสุ รองประธานสภาผู้แทนราษฎร คนที่สอง 
ได้กรุณาเป็นประธานในพิธีเปิดการสัมมนา  ในการสัมมนาเรื่อง “การรบัมือการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศจากยานยนต์ไฟฟ้าสู่การปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ เพ่ือสนับสนุนการบรรลุ
ความตกลงปารีส” โดย นางพรพิศ เพชรเจริญ เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร กล่าวรายงาน ซึ่งมี 
สมาชิกรัฐสภา คณะทูตานุทูต นางสาวนภาภรณ์ ใจสัจจะ เลขาธิการวุฒิสภา แขกผู้มีเกียรติ ผู้แทน
สถาบันการศึกษา เยาวชนและประชาชน เข้าร่วมการสัมมนา  จัดภายใต้ความร่วมมือของส านักงาน
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร และโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมสัมมนาได้
รับทราบแนวทางการด าเนินการ ปัญหาและอุปสรรค การปรับตัว และวิธีการรับมือ รวมถึงความท้าทาย
ต่อผลกระทบที่จะเกิดขึ้น พร้อมทั้งแนวทางการบูรณาการในการด าเนินการของภาคส่วนต่าง ๆ  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

as of  24  Mar  22 

 

กำหนดการการสัมมนา 
 “การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ: จากยานยนตไ์ร้มลพิษ 

สู่การปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์เพื่อสนับสนุนการบรรลุความตกลงปารีส” 
วันพุธที่ ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๕  เวลา ๐๘.๐๐ – ๑๒.๐๐ นาฬิกา  

ผ่าน Zoom Meeting Application 
 

เวลา กิจกรรม 

๐๘.๐๐-๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียนและเข้าร่วมการสัมมนา 

๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ น. พิธีเปิด 
- นายศุภชัย  โพธ์ิสุ  รองประธานสภาผู้แทนราษฎร คนที่สอง  ประธานในพิธีกล่าวเปิด 
  การสัมมนา  
- นางพรพิศ  เพชรเจริญ  เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร กล่าวรายงาน 
- Mr. Renaud Mayer ผู้แทนโครงการแห่งสหประชาชาติประจำประเทศไทย กล่าวถึง   
  ความร่วมมือด้าน SDGs ระหว่างสำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร และ UNDP 

๐๙.๐๐ น. ถ่ายภาพหมู ่

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐ น. ปาฐกถาพิเศษ 
Ms. Anna  Jakenberg  Brinck  อุปทูตรักษาการแทนเอกอัครราชทูตราชอาณาจักร
สวีเดนประจำประเทศไทย แสดงปาฐกถาพิเศษ เรื่อง การรับมอืการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ และการประชุม Stockholm+50 

๐๙.๓๐-๑๒.๐๐ น. 
 

 

 

 

 

 

 

การอภิปราย  
เรื่อง การรับมือการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ: จากยานยนต์ไร้มลพิษสู่การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ เพื่อสนับสนุนการบรรลุความตกลงปารีส โดย 

๑. นายกิตติกร  โล่ห์สุนทร  ประธานคณะกรรมาธิการการพลังงาน สภาผู้แทนราษฎร  
๒. นายสุวพันธ์ุ  ตันยุวรรธนะ ประธานคณะอนุกรรมาธิการพิจารณาและติดตาม

ความคืบหน้าของการดำเนินการตามเป้ าหมายการพัฒนาที่ยั่ งยืน ของ
สหประชาชาติและการดำเนินการตามพันธกรณีระหว่างประเทศ  
ในคณะกรรมาธิการการต่างประเทศ วุฒิสภา  

๓. Mr. Roland  Folger   ประธานบริหาร บริษัท  เมอร์เซเดส – เบนซ์  
(ประเทศไทย)  
 



๒ 

 

 
as of  24  Mar  22 

 

เวลา กิจกรรม 

 

 

 

๑๒.๐๐ นาฬิกา 

๔. นายกฤษฎา  อุตตะโมทย์  นายกสมาคมยานยนต์ไฟฟ้าไทย (EVAT)  
๕. นางสาวนุจรีย์  เพชรรัตน์  ผู้อำนวยการกองนโยบายอนุรักษ์พลังงานและพลังงาน 

ทดแทน สำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน  

ผู้ดำเนินการอภิปราย: นายนุวงศ์ ชลคุป นักวิจัยอาวุโส ศูนย์เทคโนโลยีพลังงานแห่งชาติ 

ปิดการสัมมนา 

 

หมายเหตุ: การสัมมนาดำเนินการด้วยภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยมี Simutaneous Intrepretation

ผู้เข้าร่วมสัมมนาสามารถเลือกรับฟังได้ทั้งสองภาษาในระบบ Zoom  พร้อมทั้งมีล่ามภาษามือตลอดรายการ 



 

 

 
 

โครงการเสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัส านกังานสีเขยีว (Green Office) 
 
 วันจันทร์ที่ ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๕ เวลา ๑๘.๓๐ - ๑๖.๐๐ นาฬิกา ณ ห้องประชุมสัมมนา 
บี ๑ - ๒ ชั้น บี ๑ โซนกลาง (ฝั่ งถนนสามเสน) อาคารรัฐสภา คณะอนุกรรมการด าเนินการส านกังาน
สีเขียวด้านนโยบายและการสื่อสาร ร่วมกับส านักพัฒนาบุคลากรจัด “โครงการเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับส านักงานสีเขียว (Green Office)”  มีหัวข้อการบรรยาย ดังนี้ 
 -.ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับส านักงานสีเขียว 
 - การใช้พลังงานและทรัพยากรส่ิงแวดล้อม 
 - การจัดการขยะและน ้าเสีย และการน าประโยชน์ไปใช้ 
 - การจัดการทรัพยากรและการจัดซื้อจัดจ้าง 
 - การจัดการพลังงาน (ไฟฟา้ และน ้ามัน) 
 - การจัดการก๊าซเรือนกระจก (CO2) 
 - การจัดการประชุมและนิทรรศการ 
 - การจัดท าแผนงาน การปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับส านักงาน    
สีเขียว (Green Office) สามารถเป็นผู้น าและสร้างเครือข่ายในการขับเคลื่อนการใช้พลังงานและ
ทรัพยากรส่ิงแวดล้อมให้มีความคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพส านักพัฒนาบุคลากร โดยมีตัวแทน
คณะท างานรณรงค์ส่งเสริมส านักสีเขียว (Clean for Green office) ของส านักการพิมพ์ เข้าร่วม
อบรมและเป็นเครือข่ายในการขับเคลื่อนการใช้พลังงานและทรัพยากรส่ิงแวดล้อมให้มีความคุ้มค่า
และมีประสิทธิภาพ อีกด้วย โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.สยาม  อรุณศรีมรกต ผู้อ านวยการ
ศูนย์วิจัยตรวจประเมินและให้การรับรองมาตรฐานการจัดการส่ิงแวดล้อม คณะส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  เป็นผู้บรรยายให้ความรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 









 

 

 
 

โครงการฝกึอบรมการอพยพหนไีฟ ประจ าป ีพ.ศ. ๒๕๖๕ 
(ภาคทฤษฎ ีและภาคปฏิบตั)ิ 

 
 โครงการฝึกอบรมการอพยพหนีไฟ ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๕ ส านักเลขาธิการสภา
ผู้แทนราษฎร มีแผนการป้องกันและระงับอัคคีภัย และแผนการอพยพหนีไฟที่สามารถน าไปปฏบัิติ
ได้จริง ซึ่งเป็นการปฏิบัติตามกรอบตัวชี้วัด ภายใต้โครงการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจในการ
ปฏิบัติราชการตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ และแผนบริหารความพร้อมต่อสภาวะวิกฤติ (Business 
Continuity Plan : BCP) ของส่วนราชการสังกัดรัฐสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ – ๒๕๖๕ 
และท าให้บุคคลในวงงานรัฐสภา ข้าราชการ และบุคลากรของส านักงานเลขาธิการสภาแทนราษฎร 
มีความรู้ความเข้าใจในหลักวิชาการ หลักปฏิบัติ และมีความมั่นใจในเรื่องความปลอดภัยเกี่ยวกับ
การป้องกันและระงับอัคคีภัย รวมทั้งสามารถรับทราบขั้นตอนการปฏิบัติตนเมื่อเกิดอัคคีภัยได้
อย่างถูกต้อง และสามารถอพยพหนีไฟได้อย่างปลอดภัย  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้ ความเข้าใจในหลักวิชาการ หลักปฏิบัติ รับทราบขั้นตอนการปฏิบัติตนเมื่อเกิด
อัคคีภัย จนสามารถอพยพหนีไฟได้อย่างปลอดภัย อีกทั้งให้ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ไปใช้ใน
การอพยพหนีไฟได้อย่างมีประสิทธิภาพ  รายละเอียดหลักสูตรมีทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ    
โดยมีทีมวิทยากรจากสถานีดับเพลิงบางโพและกู้ภัยบางโพ ส านักป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
กรุงเทพมหานคร รายละเอียดดังนี้ 
 
ภาคทฤษฎ ีความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกับการอพยพหนไีฟ 
หัวข้อวชิา ความรู้เกี่ยวกับการอพยพหนีไฟ 
วัตถุประสงค ์เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในหลักวิชาการ และหลักปฏิบัติ รวมทั้ง
รับทราบขั้นตอนการปฏิบัติตนเมื่อเกิดอัคคีภัยและสามารถอพยพหนีไฟได้อย่างปลอดภัย 
เนือ้หา หลักการ กระบวนการ ขั้นตอนวิธีการอพยพหนีไฟที่ถูกต้อง การอภิปราย การสาธิต และการ
แบ่งกลุ่มย่อยในการฝึกปฏิบัติ 
 
ภาคปฏิบัติ การจ าลองเหตุการณ์และการฝึกปฏิบัติการอพยพหนีไฟ 
หัวข้อวชิา การจ าลองเหตกุารณ์และการฝึกปฏิบัติการอพยพหนีไฟ 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ไปใช้การอพยพหนีไฟได้อย่างปลอดภัย และ
สามารถลดความเสียหายจากการเกิดอัคคีภัยได้อย่างถูกต้อง 
เนื้อหา การจ าลองเหตุการณ์การเกิดอัคคีภัย วิธีการขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดอัคคีภัย และการ
อพยพหนีไฟอย่างปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

ภาคทฤษฎ ีวนัจนัทรท์ี ่๓๐ พฤษภาคม ๒๕๖๕ 
 

  
 
 
 
 
 
 

ภาคปฏบิตั ิวนัจนัทรท์ี ่๑๓ มถินุายน ๒๕๖๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 















 

 

 
 

โครงการเสรมิสรา้งความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับส านกังานสีเขียว (Green Office) 
ของส านกัการพิมพ์  ส านกังานเลขาธกิารสภาผูแ้ทนราษฎร 

ในรปูแบบออนไลน ์ผา่น Zoom Cloud Meetings  
 
 วันเสาร์ที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๕ เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๐๐ นาฬิกา คณะอนุกรรมการ
ด าเนินการส านักงานสีเขียว ด้านนโยบายและการสื่อสาร ร่วมกับส านักพัฒนาบุคลากร จัดโครงการ
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับส านักงานสีเขียว (Green Office) ของส านักการพิมพ์        
เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรในหน่วยงานที่ขอเข้ารับการประเมินจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ส านักงานสีเขียวด้วย ซึ่งบุคลากรของส านักการพิมพ์ ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรทุกคน 
ต้องผ่านการอบรมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับส านักงานสีเขียว ดังนั้น จึงได้ก าหนดจัด  
”โครงการเสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัส านกังานสีเขยีว (Green Office) ของส านกัการพิมพ์” 
ขึ้นโดยมีหัวข้อวิชาการบรรยาย โดยมีหัวข้อการบรรยาย ดังนี้ 
 - ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับส านักงานสีเขียว 
 - การใช้พลังงานและทรัพยากรส่ิงแวดล้อม 
 - การจัดการขยะและน ้าเสีย และการน าประโยชน์ไปใช้ 
 - การจัดการทรัพยากรและการจัดซื้อจัดจ้าง 
 - การจัดการพลังงาน (ไฟฟา้ และน ้ามัน) 
 - การจัดการก๊าซเรือนกระจก (CO2) 
 - การจัดการประชุมและนิทรรศการ 
 - การจัดท าแผนงาน การปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
 บรรยาย Online โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สยาม  อรุณศรีมรกต ผู้อ านวยการ
ศูนย์วิจัยตรวจประเมินและให้การรับรองมาตรฐานการจัดการส่ิงแวดล้อม คณะส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 









 

 

 
 

โครงการซกัซอ้มแผนปอ้งกนัและระงบัอคัคภียั 
ส านกังานเลขาธกิารวฒุสิภา 

 
 วันศุกร์ที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๕ เวลา ๑๕.๐๐ นาฬิกา ส านักบริหารงานกลาง ร่วมกับ 
ส านักพัฒนาทรัพยากรบุคคล จัด “โครงการฝึกอบรมการซักซ้อมแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย”
ตามแผนบริหารความพร้อมต่อสภาวะวิกฤต (Business Continuity Management : BCM) ของ
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเตรียมความพร้อมต่อสภาวะฉุกเฉินฝึกซ้อม
ดับเพลิงและการซักซ้อมการอพยพหนีไฟ ตามแผนที่ก าหนดและเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในการซักซ้อมบุคลากรและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องให้มีความพร้อมต่อการ
ป้องกันและระงับเหตุอัคคีภัย โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ บุคลากรส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา และ
บุคลากรส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร (ส านักการพิมพ์) ที่ปฏิบัติหน้าที่ ชั้น B๑ และชั้น MB
๑ อาคารรัฐสภา ฝั่ งวุฒิสภา โดยมีนายพินิจ พูลเกิด ที่ปรึกษาบริหารโครงการก่อสร้างอาคาร
รัฐสภาแห่งใหม่ บรรยายให้ความรู้ เรื่อง อุปกรณ์ป้องกันและรักษาความปลอดภัยภายในอาคาร
รัฐสภา ระบบสัญญาณเตือนภัยทุกชนิด และวิธีป้องกันแก้ไขในกรณีสัญญาณเตือนภัยดังผิดปกติ 
และ จ.ส.อ.พัฒนศักดิ์ ตุ่นกอง หัวหน้าสถานีดับเพลิงและกู้ภัยบางโพ พร้อมคณะ บรรยายให้ความรู้ 
เรื่อง แนวทางการปฏิบัติส าหรับสถานการณ์ฉุกเฉินกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
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