
การติดตามแผนการดำเนินงาน 
 

๑. โครงการ ๓๖๕ วัน ฉันจะทำเพื่อสำนักงาน สำนักการพิมพ์มุ่งสู่สำนักงานสีเขียว (Green Office) 
 
๑.๑ การวางแผนการดำเนินงาน 
  

 
 

 



๑.๒ การเตรียมการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑.๓ ผลสำเร็จ 
• กิจกรรม “ร่วมใจ ลดใช้พลังงาน” โดยปฏิบัติ ๕ป 

เป็นกิจกรรมดำเนินการเกี่ยวกับการรณรงค์ส่งเสริมการประหยัดพลังงานและการใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่า ได้แก่ 

- ปิด ไฟดวงที่ไม่จำเป็น เมื่อเลิกใช้งาน  
- ปรับ แอร์เปิดที่ ๒๕ องศา  
- ปลด ปลั๊กเมื่อเลิกใช้งาน  
- เปลี่ยน อุปกรณ์เบอร์ ๕ ใช้หลอด LED  
- ปลอด สารเคมี กำจัดน้ำเสีย ลดมลภาวะทางอากาศ ใช้วัสดคุรุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม   

 
• กิจกรรม “แยก ลด พก นำ” 

เป็นกิจกรรมส่งเสริม สนับสนุนลดการสร้างขยะในสำนักงาน ได้แก่ 
- แยก ขยะ ให้ถูกต้องตามประเภทก่อนทิ้ง 
- ลด กล่องโฟม เปลี่ยนมาใช้ปิ่นโต หรือบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
- พก ถุงผ้า ไปซื้อของแทนการใช้ถุงพลาสติก 
- นำ แก้วน้ำส่วนตัว แทนการใช้แก้วพลาสติก 

 

 



• กิจกรรม “แยกขวด ช่วยหมอ” 
เป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการคัดแยกขยะที่สามารถนำกลับมาใช้ประโยชน์ โดยรับบริจาคขวดเพ็ทใส

เพื่อนำไปแปรรูปและตัดเย็บเป็นชุด PPE เพื่อมอบให้บุคลากรด่านหน้าทางการแพทย์สู้ภัยโควิด-๑๙ เพื่อลด
การสร้างขยะในที่ทำงาน โดยส่งผ่านเครือข่าย Less Plastic Thailand หรือ “YOUเทิร์น” by GC 

 

 
• กิจกรรม “อย่าให้แก้วกาแฟและหลอดกำพร้า” 

เป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการรับขยะกำพร้า (แก้วกาแฟและหลอดทุกชนิด) เพื่อส่งขยะกำพร้ากลับบ้าน 
เปลี่ยนขยะกำพร้าให้เป็นเชื้อเพลิง หรือเปลี่ยนเป็นหมอนหลอดช่วยป้องกันแผลกดทับผู้ป่วยติดเตียง เพื่อลด
การสร้างขยะในที่ทำงาน โดยส่งผ่านเครือข่าย Less Plastic Thailand หรือ “YOUเทิร์น” by GC 

 

 



• กิจกรรม “CF แล้วอย่าทิ้ง กล่องทุกช้ินมีประโยชน์” 
เป็นกิจกรรมดำเนินการเกี่ยวกับการคัดแยกขยะที่สามารถนำกลับมาใช้ประโยชน์ 
- กล่อง-ลังกระดาษ ที่ใช้แล้วหรือไม่ได้นำไปใช้งานต่อ ให้นำมาบริจาคที่สำนักการพิมพ์เพื่อส่งต่อ

ให้กับมูลนิธิกระจกเงา นำเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล จากกล่อง-ลัง กลายเป็นถุงกระดาษสีน้ำตาล ทดแทนการใช้
ถุงพลาสติก เพ่ือลดโลกร้อนและปริมาณขยะท่ีเกิดขึ้นภายในสำนักงาน 

 

 
 

• กิจกรรม “วัสดุเหลือใช้ ใช้ใหม่ ไฉไลกว่าเดิม” 
- นำขวดน้ำที่ไม่ได้ใช้มาประดิษฐ์เป็นต้นคริสต์มาส เพ่ือใช้เปิดโครงการ ๓๖๕ วัน ฉันจะทำเพ่ือสำนักงาน 

สำนักการพิมพ์มุ่งสู่สำนักงานสีเขียว (Green Office) 
- ประดิษฐ์สมุดฉีกและถุงกระดาษหูหิ้ว จากวัสดุเหลือใช้ (Reuse your paper) 
- นำไม้พาเลท มาดัดแปลงเป็นชั้นวางของหรือไม้ประดับ 
- ควบคุมปริมาณการใช้กระดาษให้ครบทั้ง ๒ หน้า 
- ซองกระดาษ A4 นำมามัดห่องานถ่ายเอกสารที่แล้วเสร็จ ส่งให้กับผู้มาขอใช้บริการ   
- กล่องใส่กระดาษ A4 นำกล่องกระดาษที่ไม่ได้ใช้แล้วนำมาประกอบฉากการจัดงานเปิดโครงการ 

๓๖๕ วัน ฉันจะทำเพ่ือสำนักงาน สำนักการพิมพ์มุ่งสู่สำนักงานสีเขียว (Green Office) และนำมาบรรจุสิ่งพิมพ์
ของแต่ละสำนักท่ีมาขอใช้บริการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
• ปรับปรุงสถานที่ทำงาน ให้น่าอยู่  

เป็นกิจกรรมที่ดำเนินการเกี่ยวกับ... 
(๑) การปรับปรุงระบบการทำงานและภูมิทัศน์ของห้องถ่ายเอกสารให้เป็นพื้นที่สีเขียว รวมทั้งมุม

พักผ่อนหย่อนใจสำหรับบุคลากรของสำนักฯ และผู้มาขอใช้บริการรอรับงานพิมพ์ ณ บริเวณหน้าห้องถ่าย
เอกสาร สำนักการพิมพ์ ชั้น ๑ อาคารรัฐสภา (ฝั่งสภาผู้แทนราษฎร) 

(๒) เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวทั้งภายในและภายนอกสำนักการพิมพ์ 

 
 
 

 
 
 
 
 



(๓) กิจกรรม ๕ส และ “Big Cleaning Day” 
 

กิจกรรม ๕ส 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Big Cleaning Day 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


