
ข้อมูลก๊าซเรือนกระจก 

-ก๊าซเรือนกระจก คือ ก๊าซที่มีคุณสมบัติในการดูดซับคลื่นรังสีความร้อน หรือรังสีอินฟาเรดได้อย่างดี 
เช่น  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และก๊าซมีเทน  

-ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เกิดจากปรากฏการณ์ หรือกระบวนการทางธรรมชาติ และกิจกรรมต่างๆ 
ของมนุษย์ โดยเฉพาะการเผาไหม้เชื้อเพลิง  

-ก๊าซมีเทน เกิดจากการย่อยสลายของสารอินทรีย์  
ซึ่งเมื่อก๊าซเหล่านี้ ลอยขึ้นสู่ชั้นบรรยากาศจะดูดซับความร้อนไว้หากมีปริมาณที่เหมาะสม แต่ถ้าหาก

ก๊าซเรือนกระจกมีปริมาณสะสมในชั้นบรรยากาศที่มากจนเกินไปจนท าให้อุณหภูมิเฉลี่ยของชั้นบรรยากาศ
เพ่ิมขึ้น ก็จะท าให้โลกเกิดปรากฏการณ์อุณหภูมิเฉลี่ยสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง และเมื่ออุณหภูมิเฉลี่ยของโลก 
สูงขึ้น ไม่ว่าจะเป็นอากาศบริเวณใกล้ผิวโลก และน้ าในมหาสมุทร ก็จะท าให้ระบบโลกเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
อย่างรวดเร็วจนท าให้เกิด การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือ Climate Change ส่งผลกระทบต่อ 
แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ และระดับน้ าทะเลเพ่ิมสูงขึ้น ท าให้กระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมบนโลกอย่างมาก
นอกจากนี้ ก๊าซเรือนกระจกที่ดูดซับความร้อนไว้มากจนเกินไปก็จะท าลายชั้นโอโซนของโลกให้บางลงด้วย  
ซึ่งชั้นโอโซนของโลกมีหน้าที่ในการกรองรังสีอันตราย คือ รังสียูวี หรือ Ultraviolet 
 

7 วิธีช่วยลดโลกร้อน 

1. ประหยัดทรัพยากรและพลังงาน 

2. กินเนื้อสัตว์ให้น้อยลง กินผักให้มากข้ึน 
3. ลด ใช้ซ้ า และรีไซเคิลให้มากขึ้น 

4. ลดการใช้ถุงพลาสติก 

5. เลือกผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

6. คัดแยกขยะอินทรีย์ เช่น เศษผัก เศษ อาหาร ออกจากขยะอ่ืน ๆ ที่สามารถน าไปรีไซเคิลได ้

   7. ปลูกต้นไม ้

 
 
 
 



   

   

 

 



3. ปริมาณก๊าซเรือนกระจกของส านักงานเมื่อเปรียบเทียบกับค่าเป้าหมาย 

1. 2. ค่าเป้าหมายปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (CFO) ประจ าปี 2566 
 ตามประกาศส านักวิชาการ เรื่อง จัดเป้าหมายการจัดการพลังงานและการใช้ทรัพยากร ประจ าปี  
พ.ศ. 2566 ประกาศ ณ วันที่ 20 มกราคม 2566 ซึ่งได้ก าหนดตัวชี้วัดร้อยละของปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่
ลดลงร้อยละ 1 จากเป้าหมายปีฐาน (ปีฐาน คือ ค่าเฉลี่ยของเดือนกันยายน-เดือนธันวาคม 2565 เท่ากับ 
10.147 tCO2e) ทั้ งนี้  การก าหนดเป้าหมายจากเดือนดังกล่าวเนื่องจากเดือนกันยายนเป็นต้นไป               
เป็นเดือนเริ่มต้นของการปฏิบัติงาน ณ ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ร้อยละ 100 หลังจาก 
การประกาศใช้มาตรการปฏิบัติงาน ณ ที่ พักอาศัย (Work From Home) ของส านักงานเลขาธิการ 
สภาผู้แทนราษฎร 

3. สรุปข้อมูลการเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (CFO) ปี พ.ศ. 2566 ในภาพรวม กับค่าเป้าหมาย 
 ตารางการเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (CFO) ปี พ.ศ. 2566 กับค่าเป้าหมาย 
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ค่าเป้าหมาย CFO แนวโน้ม

ค่าเป้าหมายปีฐาน 
ค่า CFO  ร้อยละ 

ลดลง/เพิ่มขึ้น 
การบรรลุเป้าหมาย 

(ลดลงร้อยละ 1 จากเป้าหมายปีฐาน) เดือน tCO2e 

10.147 tCO2e 

มกราคม 9.664 ลดลง 4.748 บรรลุเป้าหมาย 
กุมภาพันธ์ 9.726 ลดลง 4.136 บรรลุเป้าหมาย 

มีนาคม 9.553 ลดลง 5.846 บรรลุเป้าหมาย 
เมษายน 9.228 ลดลง 9.048 บรรลุเป้าหมาย 

พฤษภาคม 10.319 เพ่ิมข้ึน 1.672 ไม่บรรลุเป้าหมาย 
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