
 
 
3.2.3 ร้อยละของการปฏิบัติตามมาตรการการประหยัดไฟฟ้าในพ้ืนที่ท างาน  

 
 

 
 
 ประเมินจากพฤติกรรมของบุคลากร ชั้น 9-10 
 - จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับมาตรการการประหยัดไฟฟ้า  
ร้อยละ 100 ของพ้ืนที่ ชั้น 9-10 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

แบบทดสอบ Green Office หมวด 3 
 
1. มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้าเครื่องปรับอากาศ ข้อใดถูก 
 ก. ตั้งอุณหภูมิไว้ที่ 24-26 องศาเซลเซียส 
 ข. ตั้งอุณหภูมิไว้ที่ 25-27 องศาเซลเซียส 
 ค. ตั้งอุณหภูมิไว้ที่ 26-27 องศาเซลเซียส 
 ง. ตั้งอุณหภูมิไว้ที่ 27-28 องศาเซลเซียส 
2. มาตรการประหยัดพลังงานเครื่องถ่ายเอกสารกดปุ่มใดหลังการใช้งานเสร็จ 
 ก. กดปุ่ม (Study Mode) เมื่อใช้งานเสร็จ 
 ข. กดปุ่ม (Screen Mode) เมื่อใช้งานเสร็จ 
 ค. กดปุ่ม (Standby Mode) เมื่อใช้งานเสร็จ 
 ง. กดปุ่ม (Stay Mode) เมื่อใช้งานเสร็จ 
3. หน่วยที่ใช้ในการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้ าประปาและปริมาณการใช้ไฟฟ้า คือ 
 ก. กิโลกรัม/แรงม้า 
 ข. ลูกบาศก์เมตร/กิโลวัตต์-ชั่วโมง 
 ค. ลิตร/วัตต์ 
 ง. มิลลิลิตร/กิโลวัตต ์
4. หน่วยที่ใช้ในการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้กระดาษ และน้ ามันเชื้อเพลิง คือ 
 ก. รีม/ลิตร 
 ข. มัด/กิโลลิตร 
 ค. ลัง/แกลลอน 
 ง. กิโลกรัม/ลิตร 
5. พ้ืนที่ที่ใช้ในการประกวด Green Office ของส านักวิชาการบริเวณชั้น 9 และชั้น 10 มีขนาดพ้ืนที่เท่าใด 
 ก. 3,500 ตารางเมตร 
 ข. 3,675.1 ตารางเมตร 
 ค. 3,412.5 ตารางเมตร 
 ง. 4,000 ตารางเมตร 
6. ข้อใดคือการใช้ทรัพยากรและพลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่าท่ีกล่าวถูกต้อง? 
 ก. เปิดน้ าทิ้งไว้ขณะล้างจาน 
 ข. ถูบ้านเดือนละ 1 ครั้ง 
 ค. ซักผ้าทุกวัน ๆ ละ 1 ชิ้น โดยใช้เครื่องซักผ้า 
 ง. รองน้ าใส่แก้วน้ าขณะแปรงฟัน 
 



 
 
7. ข้อใดไม่ใช่การกล่าวถึงการใช้ทรัพยากรและพลังงานที่ถูกต้อง 
 ก. การใช้พลังงานโดยค านึงถึงผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 
 ข. การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 
 ค. ใช้อย่างประหยัด และหาสิ่งทดแทนทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป 
 ง. ไม่มีข้อใดถูกต้อง 
8. ที่ท างานของท่านมีวิธีประหยัดพลังงานอย่างไรดีที่สุด 
 ก. ดูดฝุ่นพรม อาทิตย์ละครั้ง 
 ข. ตั้งโหมดพักหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
 ค. ติดตั้งเครื่องกรองน้ าแทนการซื้อน้ าดื่ม 
 ง. ถูกทุกข้อ 
9. ใช้รถยนต์อย่างไรช่วยให้ประหยัดน้ ามัน 
 ก. ทางเดียวกันไปด้วยกัน 
 ข. เติมลมยางให้เหมาะสม 
 ค. ขับรถด้วยความเร็วสม่ าเสมอ 
 ง.  ถูกทุกข้อ 
10. ข้อใดเป็นวิธีประหยัดไฟ 
 ก. ใช้วิธีโหมด standby แทนการถอดปลั๊ก เพ่ือสะดวกในการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าครั้งต่อไป 
 ข. เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าเบอร์ 5 
 ค. เลือกใช้หม้อไฟฟ้าที่มีระบบอุ่นทิพย์ เพราะการที่ข้าวอุ่นตลอดเวลา จะช่วยแก้ปัญหาข้าวเน่า 
 ง. ไม่มีข้อใดถูก 

 

 


